Luta milenar para combater o crime

Policiais do Bope aprenden o Ving Tsun, técnica chine

Em vez da arma, a inteligén-
cia. Em vez de matar, contro-
lar o inimigo usando méos e
pes. Um estilo de kung fu mi-
lenar na China e que foi popu-
larizado pelos filmes de Holly-
wood com o ator Bruce Lee —
0 Ving Tsun, ou Wing Chun —
esta sendo ensinado aos poli-
ciais do Batalhao de Opera-
coes Especiais (Bope).
“Atécnica ensina a ter con-
trole emocional e faz com
que, numa situacao critica,
por.exemplo, uma troca de ti-
ros, ele relaxe e encontre o
melhor jeito de sair daquela
situacao”, afirma um dos ins-
trutores, Fabio Gomes, filho
do comandante do Corpo de

| Bombeiros do Rio, coronel

Paulo Gomes. “Se pudermos
vencer nossos adversarios
com a inteligéncia, é melhor
do que usar a arma”, admite
0 comandante do batalhao,
coronel Venancio Moura.
Nos treinamentos, os ho-

| mens do Bope aprendem a

ter paciéncia e autocontrole

| apanhando. Os policiais le-

vam socos, tapas na cara,

| chutes na barriga, rasteiras

e outros tipos de golpes vio-
lentos. “O soldado tem que
enfrentar o perigo de cara
limpa. Sempre avancar. Re-
cuar, jamais”, incentiva o ins-
trutor. Mas, além da parte
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de combate fisico, os PMs
aprendem, ainda, através da
filosofia chinesa, o que é ter
senso de responsabilidade,
prudéncia, controle emocio-
nal e espirito de equipe duran-
te uma situagao de perigo.

Estilo veio da China e é
ensinado por paulista

O estilo Ving Tsun foi inven-
tado pelos chineses. Mas

existe um representante legi-
timo da dinastia na América
do Sul, o mestre Leo Imamu-
ra, um paulista, descenden-
te de japoneses, que é res-
ponsavel pela Moy Yat Ving
Tsun Martial Art System,
com sede em Sao Paulo.
Segundo o instrutor Paulo
Gomes, a técnica consiste
em aumentar o grau de crise
dos envolvidos em uma situa-
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¢ao grave, até que eles rela-
xem e saiam da situacao ar-
riscada em que se encon-
tram. “Com o aumento da cri-
se, ele vai chegar a um pon-
to em que passa a ter um
controle emocional, dominar
a Situag&o. Ele é capaz de en-
contrar, durante o enfrenta-
mento de uma situacao, a
melhor solugao para se sair
bem do perigo”, diz.

sa que ensina a sair de tiroteios e situagdes de risco

PM na seguranca
de autoridades

j mAos homens do Bope,

também esta sendo ensi-
nado um meétodo profissio-
nal de seguranca e guarda
de presidentes, papas, em-
baixadores e personalida-
des, chamado Kajica Full
Defense. A técnica foi cria-

i.da, ém1987, na Europa,

pelo mestre Alfredo Apice-
lla e ensina a'désarmar o
inimigo, por exemplo.

“E um método de traba-
lho muito bom, onde o re-
sultado sempre é positivo
e onde nao ha violéncia,
apenas a técnica de defe-
sa pessoal”, conta o mes-
tre. A tarefa dos policiais
na seguranga pessoal de
autoridades, segundo o
Kajica Full Defense, é pre-
venir ataques por parte de
terceiros, pensar rapida-
mente e agir quase que
por instinto. Estd sendo
ensinada, ainda, a utiliza-
¢ao, em investigacoes, de
equipamentos de filma-
gem, fotografia, escuta,
cassetetes elétricos e ou-
tras aparelhagens de uso
policial e militar.
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