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Nesta edicio da Revista SSP, trazemos
uma analise reveladora da Resolucao N° 9 de
Santa Catarina, promulgada pela Policia Civil
do estado. Essa resolucdao, que desobriga as
empresas de seguranca privada desarmada de
fiscalizacado, levanta sérias questdes sobre os
riscos ndo sé em Santa Catarina, mas no Brasil
todo.

Estamos diante de uma situacao alarman-
te, onde a falta de regulamentacdao adequada
pode abrir brechas para praticas inseguras e
irresponsaveis. Aqui, exploramos as possiveis
consequéncias dessa medida, que incluem des-
de a proliferacao de empresas sem qualifica-
cao até a exposicao de clientes a servicos de
baixa qualidade.

A auséncia de uma normativa abrangente
deixa o setor vulneravel a interpretacoes am-
biguas e decisbes inconsistentes. Diante desta
situacao, o Estatuto da Seguranca Privada sera
a solucao para a area, pois trara uma base soli-
da e clara para a regulamentacao.

A Revista SSP convida vocé a refletir so-
bre as implicacdes desta mudanca e sobre o
futuro da seguranca privada no Brasil. O que
esta em jogo € muito mais do que uma simples
questao burocratica, é a seguranca de todos os
brasileiros.
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ARTIGO ESPECIAL

O Sistema Marcial
Chinés Ving Tsun nas

Forcas de Operacoes Especiais do Exército Brasileiro

Por Fabio Gomes
Consultor de Seguranca e Mestre Sénior em Ving Tsun.

As Forcas de Operacdes Especiais do Exército Brasi-

leiro desempenham um papel crucial na defesa na-

cional e na execucao de missoes de alta complexida-
de. Essa casta de guerreiros, conhecidas como Comandos
e Forcas Especiais, sdo treinadas para atuar em ambientes
hostis e sob condicoes extremas, realizando desde resgate
de reféns e inteligéncia de combate até outras acdes diretas
e indiretas, seja no Brasil ou no exterior. Para cumprir essas
missdes com exceléncia, é necessario um preparo fisico e
mental de alto nivel, o que leva a uma constante busca por
métodos de treinamento eficazes e inovadores. Nesse con-
texto, o sistema marcial chinés Ving Tsun se destaca como
uma ferramenta valiosa.

Comandos e Forcas
Especiais do Exército
Brasileiro

Sao unidades altamente especia-
lizadas, treinadas para conduzir
operacdes que requerem preci-
sao, rapidez e eficacia. Essas tro-
pas tém a capacidade de operar
em qualquer tipo de terreno e
condicoes climaticas, emprega-
das em missdes que vao desde
o combate ao terrorismo até
operacoes de reconhecimento
especial e guerra ndo conven-
cional. O treinamento rigoroso
e a selecao criteriosa garantem
que apenas os mais preparados
facam parte dessas unidades,
vistas como a ultima linha de
defesa em situacoes criticas.

. Foto: Marcello Casal Jr | Agéncia Brasil

O Pensamento
Estratégico
Classico Chinés

O Ving Tsun, um sistema
marcial tradicional chinés,
possui as mesmas raizes da
obra “A Arte da Guerra’
de Sun Tzu, o Pensamento
Estratégico Classico Chinés.
Esse vinculo histoérico
confere ao Ving Tsun uma
abordagem  unica  para
o desenvolvimento de
habilidades de combate e
estratégia. No contexto
militar, especialmente
nas Forcas de Operacoes
Especiais, essa abordagem
se traduz em beneficios
tangiveis que vao além do
combate fisico.
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“Essa versatilidade é
crucial para as Forcas
de Operacoes Especiais,

cujas missoes exigem
frequentemente a ca-
pacidade de alternar
entre diferentes modos
de combate.

Treinamentos
Personalizados: Uma
Abordagem Singular

Os treinamentos de Ving Tsun
para os Comandos e Forcas Es-
peciais do Exército Brasileiro sdo
personalizados, atendendo tanto
aos cursos de formacao (Curso de
AcoOes de Comandos e Curso de
Forcas Especiais) quanto ao trei-
namento continuo de militares ja
especializados. Essa personaliza-
cao permite que o treinamento
seja adaptado as necessidades
especificas de cada unidade e
missao, favorecendo uma maior
eficacia.

Uma das principais van-
tagens do Ving Tsun é a utili-
zacdao da experiéncia marcial

como recurso didatico. Ao
estimular corporalmente
os militares, o Ving Tsun
contribui para o aprimo-
ramento da mentalidade
(mindset) e das competén-
cias comportamentais (soft
skills), elementos essenciais
para o sucesso em
operacoes especiais.
Além disso, a pra-
tica do Ving Tsun
promove a atencao
plena (mindfulness)
e a consciéncia situ-
acional, habilidades
criticas em situacoes
de alto risco onde a
percepcao, a respos-
ta adequada e no
tempo apropriado
podem fazer a dife-
renca entre o suces-
so e o fracasso, entre
a vida e a morte.

Estratégias de Combate
e Desenvolvimento de
Competéncias

No treinamento de Ving Tsun, os
militares sdo expostos a estraté-
gias de combate corpo-a-corpo
que podem permanecer funcio-
nais mesmo quando estdo arma-
dos e equipados. Essa versatili-
dade é crucial para as Forcas de
Operacoes Especiais, cujas mis-
soes exigem frequentemente a
capacidade de alternar entre di-
ferentes modos de combate.
Além disso, o Ving Tsun
ajuda no desenvolvimento de
competéncias como adaptabi-
lidade, antecipacao e a tomada
de decisao sob pressao. Essas ha-
bilidades sdo fundamentais para

os Comandos e Forcas Especiais,
gue operam em ambientes impre-
visiveis e muitas vezes hostis.

Ao invés do emprego da forca
bruta, o estudo do Ving Tsun
promove a utilizacio de uma
forca trabalhada, com uma
inteligéncia por tras. A ideia
Nao € se preocupar em ser mais
forte que o adversario, mas
em tornd-lo mais fraco, para
que a estratégia principal seja
desestruturar e nao destruir.
Como Bruce Lee (1940-1973),
ator e praticante de Ving Tsun,
disse em um de seus filmes:
"meu estilo é a arte de lutar,
sem lutar”.

Sendo assim, mais do

que transmitir algo
o estudo do Ving Tsun se
concentra no aprimoramento
do conhecimento ja existente.
Este sistema marcial chinés
€ portador de uma sabedoria

novo,

milenar, transmitida por
varias geracoes, que quando
compreendido de forma ampla,
ndo ficando restrito a "técnicas
de luta", sua utilidade pode se
expandir para diversas areas
da vida. Como o Patriarca do
Ving Tsun, Moy Yat (1938-
2001), dizia: "o Ving Tsun
é tdo bom que serve até
para lutar” m

Fabio Gomes - Consultor de Seguranca e
Mestre Sénior em Ving Tsun. Além de atu-
ar no segmento corporativo, faz parte de
um grupo seleto de profissionais civis, com
experiéncia internacional, autorizados a mi-
nistrar treinamentos aos Comandos e Forcas
Especiais, a elite do Exército Brasileiro.

@fabiogomes.insta
fabiogomes.com
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