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: Tsun foi inventado na China hd 300

va pt-vu pt anos por uma mulher e hd 50 anos ga-
. ; . nhou o mundo. Apesar de a origem pa-

Luta chinesa Chega as recer singela, a luta tem se prestado a

tropas de elite brasileiras objetivos bem mais belicosos.
O Ving Tsun € especialmente inte-
rtes marciais normalmente sao  ressante para soldados que se subme-
Arepletas de golpes e posi¢des tem a situagdes de risco no confronto
muito parecidas que s6 mesmo  direto porque permite tirar o adversario
os iniciados conseguem diferenciar. O  de agdo rapidamente sem que 0s opo-
leigo tem muita dificuldade de enten-  nentes necessitem se atracar em comba-
der o que se passa. Essa tem sido ara-  tes mais demorados. A luta tem basica-
7io do crescimento de uma luta até en-  mente dois golpes. que se resumem a
tio desconhecida no Brasil. o Ving um chute e um soco, desferidos com
Tsun, que € um dos mais de 300 tipos  poucas variagdes. O soco € dado com a
de kung fu existentes. Baseado na sim-  méo em posi¢ao vertical, para tormar o
plificacdo dos movimentos, foi desco- movimento mais fécil. O mesmo ocorre
berto pelos batalhdes militares de elite  com o chute. E simples e rdpido como
hd cerca de um ano. Suas principais um pontapé no joetho. Como foi inven-
técnicas estdo sendo ensinadas as tro-  tado por uma mulher, tem entre seus
pas especiais do Exército e da Marinha  golpes principais o infalivel chute nos
e aos soldados do Batalhdo de Opera-  drgdos genitais masculinos. Nada mais
coes Especiais da Policia Militar do  simples. O Ving Tsun, espalhado por
Rio de Janeiro (Bope), onde jd dividem  dezenas de paises. se organiza em torno
espaco com lutas tradicionais. O Ving  de uma sede em Nova York. Todos os
lutadores se consideram parte de uma

:! familia, bem ao estilo dos velhos mon-
s ges chineses. Suas academias — sio
GOIpes que matam . apenas 0ito no Brasil — fazem lembrar

velhos templos orientais. A comecar pe-
la exclusividade da luta: as

T

Veja abaixo as diferencas entre o

Ving Tsun e as artes marciais mais | academias ndo abrem es-
difundidas hoje ~ pago para outras artes
. marciais. =z

. Caraté — Hoje é uma luta esportiva,

bem menos violenta. Mesmo assim,

os lutadores aprendem a atingir as regices
vitais, entre as quais estao o pescoco e

o plexo solar, no meio do térax. Tem em
suas origens a idéia da morte com apenas
- um golpe.

Ronaldo Franca

| Jiwjitsu - O golpe mais perigoso
da luta é o “mata-leao”. Trata-se
de um estrangulamento que &
interrompe a circulagao
sanguinea para o cérebro.
. Se mantido durante
| alguns minutos,

- leva amorte.

Tae-kwon-do - Tem
apenas doze golpes basicos,
que se multiplicam em posicoes %
de ataque e defesa. Os chutessio '8
| 0s mais epodem matar, Y
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